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Theaterpaddagogische Methode in Theorie und Praxis als
ganzheitlicher Lernansatz

Von der Herzensbildung zur emotionalen Intelligenz

,2unter allen Besitzungen auf Erden ist die,

ein Herz zu haben, die kostbarste.”
J.W. Goethe

Emotionale Intelligenz spielt eine Schlusselrolle in der Erziehung. Wer seine Geflhle
einschatzen kann, kann das Verhalten anderer besser deuten, emphatischer auf andere
eingehen und Konflikte konstruktiv I6sen. Die Emotionen und Gefuhle sind die
personlichsten, elementarsten und méachtigsten Antriebskréfte des Menschen, sagt Yehudi
Menuhin.

Neuartig an dem Begriff emotionale Intelligenz ist, die Verbindung von zwei Welten, namlich
diffuse Emotionen und konkrete Intelligenz. In unserer Gesellschaft dominiert weiterhin das
Bild vom vernunftgesteuerten, bewussten und frei entscheidenden Menschen. Gefihle
gelten als schwer fassbar und verunsichernd; sie haben im Gegensatz zu Gedanken keinen
konkret benennbaren Inhalt, sie sind unprazise. Erkenntnisse aus der
neurowissenschaftlichen Forschung lehren, dass Vernunft und Verstand eingebettet sind in
die emotionale Natur des Menschen. Koérper, Denken und Geflihle sind durch neuronale
Netzwerke eng miteinander verbunden und funktionieren als Einheit. Emotionale Reize
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wirken auf nahezu alle Bereiche der Grolhirnrinde, die unsere Wahrnehmung und
komplexen Denkablaufe steuert.

Der amerikanische Psychologe und Publizist Daniel Goleman unterteilt die Entwicklung der
emotionalen Intelligenz in finf Bausteine:

1.

Baustein: Die eigenen Emotionen kennenlernen

Die Kenntnis Uber die eigenen Gefiihle bildet eine wesentliche Voraussetzung,
eigene Emotionen selbst einzuschétzen, dadurch kénnen Gefihlsschwankungen
besser reguliert werden (Impulskontrolle).

Baustein: Emotionen handhaben

Werden die eigenen Geflihle reflektiert wahrgenommen, gelingt auch ein gesundes
Selbstmanagement der eigenen Emotionen. Lernen Kinder ihren Gefiihlen geniigend
Beachtung zu schenken, kdnnen diese auch positiv beeinflusst werden. Somit
kénnen zum Beispiel Wut, Zorn oder Eifersucht schneller iberwunden werden.
Goleman spricht hier von Selbstregulation und Selbstkontrolle oder in Anlehnung an
den Zen-Buddhismus — von richtiger Achtsamkeit sich selbst gegentiber.

Baustein: Emotionen in die Tat umsetzen

Die Geflihle werden produktiv genutzt, zielgerichtet in die Tat umgesetzt - die
natlrliche Motivation sind positive Gefiihle und eine klare Ausrichtung
(I6sungsorientiert). Dazu brauchen Kinder eine grundlegende Fahigkeit:
Impulskontrolle.

Vierter Baustein: Empathie entwickeln

Die Kinder entwickeln tber emotionale und soziale Auseinandersetzung in der
Gruppe zunehmend mehr Mitgefihl fir die Gefuhlswelt anderer Menschen. Das
Erkennen, Einschatzen und Nachfihlen von Emotionen wird als Empathie bezeichnet
und geht einher mit dem ,Sozialen-Ich*, beziehungsweise vom Ich zum Du.

Baustein: Soziale Kompetenz erwerben

Die Kenntnisse und Fahigkeiten der ersten vier Bausteine bilden die Basis, fiir einen
pfleglichen Umgang mit Beziehungen und Freundschaften. Wir kbnnen nun unser
Leben zunehmend sozial gestalten.

~Wohin du auch gehst,
gehe mit deinem ganzen Herzen!*
Konfuzius

Was wir Padagoginnen und Padagogen beherzigen sollten:

Emotionale Intelligenz ist vielleicht nicht messbar, so ist sie jedoch erlernbar. Haben
Kinder und Jugendliche die Mdglichkeit, emotionale und soziale Basiskompetenzen
zu verinnerlichen und lernen richtig mit den eigenen und den Emotionen anderer
umzugehen, kdnnen sie sich intensiver mit kognitiven Prozessen beschéaftigen und ihr
geistiges Potential entfalten. Empathie und Impulskontrolle spielen optimal
zusammen.
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- Kinder und Jugendliche mit hoher emotionaler Intelligenz verfiigen tber ein stabiles
Selbstwertgefiihl, (ber Resilienz, ein inneres Krisenmanagement und Uber
Problemlésungsstrategien.

- Die Lern- und Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen héngt
unmittelbar von den emotionalen und sozialen Qualitaten der Bezugspersonen ab.

- Neurobiologen wie Gerald Huther, legen Padagogen und Padagoginnen nahe,
jungen Kindern nicht permanent mit relativ einfachen Hirnleistungen, wie etwas
auswendig lernen, die gar nicht einmal im Frontalhirn verankert werden sondern in
hinteren Hirnregionen, zu konfrontieren. Viel wichtiger ist es zu lernen Beziehungen
zu gestalten und in unterschiedlichsten lebensnahen Situationen mit sich selbst und
der aufReren Welt in Kontakt zu kommen. Sowie handlungsbegleitend sprachliche
Kompetenzen verbaler und non-verbaler Natur zu erlernen.

- Emotionen entstehen im Gehirn.

,Die Menschheit leidet nicht an einem Defekt ihrer logischen Kompetenz,
sondern vielmehr an einem Defekt ihrer Emotionen,
die die wichtigsten Informationen fiir den logischen Prozess bereitstellen.”
Antonio R. Damasio

Die Entwicklung von sozial-emotionalen Fahigkeiten als
lebenslanger Prozess

Die Entwicklung von sozialen und emotionalen Kompetenzen ist ein lebenslanger Prozess,
welcher von Beginn an im sozialen Kontext beziehungsweise in Kontakt mit dem Umfeld
stattfindet. In ihrer Beziehung zu Erwachsenen und Kindern entwickelt sich nach und nach
der Umgang mit Emotionen. Die Basisemotionen wie Freude, Angst, Arger, Traurigkeit,
Uberraschung und Interesse, entwickeln sich bereits in den ersten Lebensmonaten. Fir
diese grundlegenden Emotionen kann in den unterschiedlichsten Kulturen aus der ganzen
Welt der gleiche mimische Ausdruck beobachtet werden. Auch blind geborene Menschen
zeigen das gleiche Ausdrucksverhalten wie Sehende.

Gegen Ende des zweiten Lebensjahr entwickeln sich die komplexeren Emotionen wie:
Stolz, Scham, Mitleid, Neid, Verlegenheit und Schuld. Um diese Geflihle Gberhaupt
wahrnehmen zu kénnen, muss ein Kind sozial anerkannte Verhaltensmafistabe kennen und
sein Verhalten dazu in Beziehung setzen kdnnen. Im zweiten Lebensjahr entwickelt sich die
Fahigkeit zur emotionalen Perspektivenibernahme und nimmt zischen dem dritten und
funften Lebensjahr rasant zu. Die Kinder kdnnen zunehmend zwischen den eigenen
Gefuihlen und denen anderer unterscheiden, die Perspektive des anderen einnehmen und
dessen Emotionen erkennen und einschatzen. Des Weiteren erkennen Kinder bestimmte
Situationen als Ursache fir bestimme Gefuhle.

Es werden Strategien, Geflihle zu regulieren weiterentwickelt, gleichzeitig werden die
Emotionen differenzierter und komplexer. Soziale Interaktionen mit unterschiedlichen
Bezugspersonen erweitern den Erfahrungsschatz und helfen den Kindern im vielschichtigen
Prozess des Aufwachsens.
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Erfahrungen, die Kinder im Leben begleiten, kénnen vielfaltig und wertvoll oder
einschrénkend und destruktiv sein; sie kdnnen eher konstruktiv und selbstverstarkend oder
verunsichernd und selbstschwéchend sein.

Sozial-emotionale Kompetenz —weitreichende Bedeutung fur alle
Lebensbereiche

In wieweit wir die Gefuihle von anderen erkennen kdnnen, bestimmt die Kommunikation.
Gelingt die Interpretation von Geflihlen nicht, kommt es zu Missverstandnissen und
Konflikten — das heif3t, wir kénnen uns nicht sinnvoll aufeinander beziehen, reden oder
handeln aneinander vorbei. Auch das Wahrnehmen und Respektieren von Grenzen spielt in
der Kommunikation eine wesentliche Rolle, werden Grenzen oder bestimmte
Umgangsformen nicht eingehalten, entstehen negative Gefiihle wie Unmut oder Aggression.
Der Gefuhlszustand bestimmt die Art und Weise wie wir uns verhalten und in Folge wie wir
unsere eigenen Mdglichkeiten nutzen. Ist ein Kind zum Beispiel eher unsicher und angstlich,
wird es seine kreativen Fahigkeiten weniger gut fir ein bestimmtes Ziel einsetzen kénnen,
sondern viel mehr Energie aufwenden missen, um fir seine eigene geflihlsmaRige
Sicherheit zu sorgen. Hingegen ein selbstbewusstes und sicheres Kind, wird seiner
Umwelt weitaus aufnahmebereiter und neugieriger begegnen und dadurch mit mehr
Erfolg Neues lernen kdnnen.

Eine Studie zeigt, dass eine hohe sozial-emotionale Kompetenz mit einer positiven
schulischen Entwicklung einhergeht. Umgekehrt spiegelt eine wenig ausgepréagte sozial-
emotionale Intelligenz einen Risikofaktor in Bezug auf schulisches Leistungen,
Verhaltensauffalligkeiten und Suchtverhalten. Es treten vermehrt zwischenmenschliche
Schwierigkeiten auf, betroffene Kinder verhalten sich in der Regel aggressiver als andere
und haben daher einen ,geringeren” sozialen Status unter den Kindern.

.Die Intelligenz des Denkens ist nichts
ohne die Intelligenz des Herzens."
Romain Rolland
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Der Zusammenhang von mangelnder sozial-emotionaler Kompetenz und Schulproblemen
wird auch aus folgender Grafik deutlich:

(eingeschrankte mangelnde sozial-
Schulreife) emotionale
Kompetenz
haufiger negativer mangelnde Emotions-
Emotionsausdruck regulation
Einschulung '/
geringe Integration erschwerte Anpassung an
in den Klassenverband das schulische Umfeld
wenig positives Feedback I Akzeptanzprobleme bei
seitens der Lehrer Mitschilern und Lehrern
schulische
Probleme
Schulunlust schulische Misserfolge

geringe Lernbereitschaft

Folgeprobleme

schulische Leistungsdefizite auffalliges Sozialverhalten
evtl. Klassenwiederholungen, evtl. bullying, Vandalismus,
verzogerte Schullaufbahn Substanzmissbrauch

(aus: Petermann/Wiedebusch 2008, S. 28)

Handlungskompetenzen und soziale-emotionale Ressourcen

e Kommunikation und Gesprachskultur

- Wertschatzender Umgangston

- Lebendige Kommunikationskultur

- Sprechen und Zuhdren in einer guten Balance

- Inhalts- und Beziehungsebenen kdnnen voneinander getrennt werden
- Wainsche, Bedurfnisse und Forderungen auf3ern

- Kontakte knipfen
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- Gesprache angemessen beginnen und beenden

- Positive und negative Geflihle kommunizieren

- Spald und Lust an kontroversen und kritischen Diskussionen (Kritikfahigkeit)
- Konstruktiver Umgang mit Konflikten

- Storungsfelder erkennen, Losungsstrategien entwickeln

e Soziokulturelle Verhaltensnormen und Benimmregeln

- BegriBungsformen

- Verhaltensregeln (Schule, Arbeit, Offentlichkeit (StraRe, Theater, &ffentliche
Verkehrsmittel,...))

- Zivilcourage — Hilfsbereitschaft

- Benimmregeln und Manieren beim Essen und Trinken

- Hoflichkeitsformen (Ture aufhalten, jemanden den Vortritt lassen,...)

- Zuverlassigkeit (Punktlichkeit, Vereinbarungen einhalten, Vertrauen,...)

- Kommunikationskultur — Konfliktbewaltigung (Kontaktaufnahme,...)

e Handlungskompetenzen im sozialen—emotionalen Bereich

- Einfihlungsvermégen (Empathie) ,Ich-du-wir®
Ich: lerne mich selbst kennen, nehme meine Starken und Schwéachen wabhr, probiere
mich aus
Ich und Du: kommen in Kontakt, nehmen uns wahr, 6ffnen uns
Wir: sind ein Team, unterstiitzen uns gegenseitig, vertrauen uns
- Teamfahigkeit - Gemeinsinn und Eigensinn
- Selbsteinschatzung - Selbstreflexion
- Hilfsbereitschaft — unterstiitzende Haltung
- Toleranz und Akzeptanz
- Wertschatzung und Ermutigung
- Achtung — Respekt voreinander
- Konfliktfahigkeit — Bereitschaft Losungsstrategien in der Gruppe zu entwickeln
- ,Nein!“ sagen kénnen — Abgrenzung
- Fehlersolidaritat und Fehlerrickmeldung

e Psychosoziale Entwicklung und Wertebildung

- Selbstvertrauen — Selbstkompetenz

- Selbstbewusstsein (Fahigkeit zur Selbstreflexion) — Bewusstsein (ber Starken und
Schwéchen, Identifikation mit eigenen Werten — Motive dafiir kennen

- Selbstbehauptung — Ich-Kompetenzen

- Selbstsicherheit (Durchsetzungsvermoégen, einstehen fur eigene Werte,...)

- Kontaktfahigkeit

- individuelle Handlungsziele — gemeinschaftliche Handlungsorientierung

- Vertrauter Handlungsspielraum — Erfahrung im geschitzten Rahmen

- Orientierung und Sicherheit in der Gemeinschaft und Gesellschaft
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Die frihzeitige Forderung sozial-emotionaler Kompetenz ist somit aus langfristiger
Perspektive  sowohl fir den Einzelnen als auch gesamtgesellschaftlich betrachtet mit
positiven Auswirkungen verbunden.

Resilienz

Resilienz beschreibt eine Elastizitat, die mit einer inneren Kraft verbunden ist, die vorherige
Position wieder einzunehmen, nachdem
diese verriickt oder verbogen wurde.

eine fuhrende
Familientherapeutin,
die Fahigkeit definiert

Nach Froma Walsh,
amerikanische
kann Resilienz als

werden, aus den widrigsten

Lebensumstanden gestarkt und mit
groleren Ressourcen ausgestattet
als zuvor herauszukommen, als

dies ohne diese
der Fall gewesen
Resilienz als einen
Wagemuts und der
Selbstkorrektur
eine Antwort auf
resultierenden

ist somit die
Elend, Not und
Uberwinden.

schwierigen Umstande
ware. Sie bezeichnet
aktiven Prozess des
Fahigkeit zur
sowie des Wachsens als
Krisen und die daraus
Herausforderungen. Es
Fahigkeit gemeint,
Traumata Zu

Resiliente  Kinder - . und Jugendliche zeigen
eine Uberzeugtheit in der eigenen
Wirksamkeit sowie eine geringere
Hilflosigkeit, im allgemeinen verbunden mit einem gestarkten Selbstwertgefihl und
Selbstvertrauen. Diese Kinder sind in ihrer Problembewaéltigung aktiver, sie zeigen eine
groRRere Frustrationstoleranz, verhalten sich ruhiger, aufgeschlossener und sind auch
kontaktbereiter. Des Weiteren betrachten sie ihre Zukunft realistischer und haben eine
hohere Aufgabenorientiertheit. Resilientes Verhalten bedeutet auch weniger in einem
Rickzugs- und Verweigerungsverhalten verhaftet zu sein beziehungsweise zu
problemvermeidendem Bewaéltigungsverhalten zu neigen.

Verhaltensmalinahmen, die Resilienz beeintrachtigen und begrenzen:

- Zuviel oder zu wenig Struktur
- Fuhrung der Bezugspersonen ist zu einschrankend oder zu sprunghaft

7 Dipl.-P&ad. Karin Madl
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- Die Rollen der Erziehenden sind unklar oder standig wechselnd

- Entscheidungen werden impulsiv oder nicht Gberlegt getroffen

- Versprechen und Plane werden nicht unbedingt eingehalten

- Disziplinierung und Grenzen setzen schwanken zwischen striktestem Durchsetzen
oder keinerlei Reaktion

- Entscheidungen werden zumeist angeordnet

- Es gibt wenig Spielraum fiir die Kinder

- Regeln werden flexibel gehandhabt.

Entwicklung kommunikativer Fahigkeiten

Auch wenn Kinder bis zu einem Alter von ca. 8 Monaten noch nicht Gber kommunikative
Fahigkeiten verfigen findet bereits ab der Geburt Kommunikation zwischen den
Bezugspersonen statt. Bereits in der Lallphase geben die Bezugspersonen dem Baby
dialogische Strukturen vor, so dass ein Wechsel zwischen AuRerungen (Turn-Talking)
entstehen kann.

Ab dem 8.-10. Lebensmonat sind kommunikative AuBerungen, die vom Kind ausgehen,
beobachtbar. Lautliche AuRerungen mit Zeigegesten in Kombination mit Blickkontakt
lassen auf eine kommunikative Absicht schlieBen. Das Kind richtet sich direkt an einen
Gesprachspartner und erwartet eine Gegenreaktion.

Einfache Aufforderungen und Fragen kbénnen mit 12-18 Monaten befolgt
beziehungsweise beantwortet werden: ,Wo ist der Ball?“. Das AufRern von Bitten, Fragen,
Aufforderungen und Feststellungen werden nun per Intonation gedauf3ert. Nein wird zu
dem Zweck etwas nicht zu wollen versprachlicht. Vollstandige Gesprachssequenzen
erwerben Kinder erst ab ungefahr 2 Jahren.

Die gezielte Ansprache von Personen mit Eigennamen macht einen deutlichen
Spracherwerbsfortschritt sichtbar. Mit etwa 2,5 Jahren  beginnen Kinder mit dem
Korrigieren ihnrer eigenen sprachlichen AuRerungen per Rickfragen oder
Unverstandenem. Es werden nun Ereignisse beschrieben, Fragen gestellt,
widersprochen oder zugestimmt oder Absichten erklart.

Ab etwa 3 Jahren kdnnen die Kinder bereits die Perspektive des Zuhdrens einnehmen, die
Kinder verfligen Uber die Fahigkeit sich in andere hineinzuversetzen, sie kénnen an Hand
von Gesichtsausdriicken zunehmend auf Geflhlslagen schlieBen. Des Weiteren
erwerben sie jetzt Strategien zur Er6ffnung und Aufrechterhaltung von Gespréchen.

Vierjahrige Kinder kénnen die Kommunikation von der gegenwartigen Situation und
Handlung loslésen, indem sie von vergangenen Erlebnissen erzahlen oder Fragen
stellen, die ihnen aufgrund des Nachdenkens in den Sinn gekommen sind. Der Erwerb
der Erzéhlfahigkeit ermdglicht einen reinen darstellerischen Monolog beziehungsweise
nichtdialogischen Sprachgebrauch.

Mit dem 5. Lebensjahr erwerben Kinder erste Schemata von ersten Geschichten: Es
werden wesentliche Aspekte benannt, Geschehnisse in den Geschichten emotional
bewertet. Geschichten werden sinngemal nacherzéhlt und zunehmend Wahrheiten von
Unwahrheiten differenziert. Die Bewusstheit flir Sprechhandlungen zeigt sich in der
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flexiblen Rollenibernahme im Spiel. Sie nutzen zunehmend auch grammatikalische
Strategien, auch Nebenséatze und Passivséatze werden verstanden.

Mit etwa 6 Jahren verfigen Kinder Uber einen Wortschatz von tber 9000 — 14000
Wodrtern. Sie nutzen zum Verstehen unter anderem die Ereignisfolgestrategie, womit das
Verstehen von Satzgefiigen, die mit bevor oder weil eingeleitet werden, maglich ist.

Der Spracherwerb  ist mit Schulbeginn noch nicht abgeschlossen, die Fahigkeit
beispielsweise zur emphatischen Gesprachsfiuhrung entwickelt sich erst zwischen 7 und 10
Jahren.

Theaterspielen mit Kindern

Befragt man die Vdlkerkundler nach den geografischen Urspriingen des Theaters, wird von
theatralischen Verhaltensweisen in der sozialen Kommunikation fast aller Kulturen der Welt
berichtet. Theaterspiel ist also eine universelle menschliche Sprache, sie entspringt
den menschlichen Grundantrieben zur Nachahmung, Mitteilung und Verdnderung der
wahrgenommenen Umwelt. Kinder lernen spielend und nachahmend, sich in der Welt
zurechtzufinden und zu bewé&hren. Durch das Imitieren der Wirklichkeit stellt das Kind seine
Sicht der Welt dar, es manifestiert sich der menschliche Drang, sie nicht einfach als gegeben
hinzunehmen sondern im Spiel und durch das Spiel gewissermafllen ,magisch* zu
verwandeln.

Vom Rollenspiel zum Theaterspiel

Theater zu spielen entspringt einem starken Wunsch, die Wirklichkeit nicht als etwas
Gegebenes hinzunehmen, sondern sie durch das Spiel zu beeinflussen und zu verandern.
Im Menschen besteht ein Grundantrieb zur Nachahmung, Kommunikation, Darstellung und
Veranderung der wahrgenommen Umwelt.

Das Rollenspiel gehért ins Vorschulalter und in die ersten Schuljahre, es ist gepragt durch
die Nachahmung von Handlungen und Ablaufen, eine ,Als-Ob-Einstellung”, eine fiktive
Verwandlung in Personen, eine willkiirliche Umwandlung und Umdeutung von Situationen
und Dingen und Verlebendigung von Leblosem. Der Impuls fur das Rollenspiel entspringt
aus dem Kind, vorrangig zur Verarbeitung und Aufarbeitung von Erlebtem. Kinder gestalten
und veréndern ihre eigene Rolle im Rollenspiel, sie regulieren ihre Gefuihle und finden Wege
sich selbst auszudricken. Das Rollenspiel unterstitzt Kinder in  ihrem
Selbstfindungsprozess, tragt zur bewussten Personlichkeitsentwicklung bei und unterstutzt
emotionale, soziale und sprachliche Kompetenzen. Die Phase des Rollenspiels klingt
ungefahr im achten, neunten Lebensjahr aus.

In weiterer Entwicklungsfolge verstarken sich das Wissen und die Lernbedurftigkeit, das
logische Denken gewinnt an Bedeutung. Die Kinder verlassen zunehmend die kindliche
Traumwelt (magisches Denkverhalten) und wenden sich einer realistischen Erfassung der
Welt zu. Der Gemitszustand wird ausgeglichener und auch die Aufmerksamkeitsfahigkeit
und Konzentrationsspanne nehmen im Normalfall zu. Eine offene Haltung und wachsende
Neugierde unterstiitzen die natirliche Motivation zu lernen und auf unbekannte Situationen
zuzugehen.

9 Dipl.-Pad. Karin Madl
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Die Bedeutung des Theaterspielens fur das Kind

Die gemeinsame Bearbeitung von verschiedenen Inhalten bietet den Kindern die Moglichkeit
der Auseinandersetzung mit verschiedenen Kulturen, mit unterschiedlichen Lebenswelten
und vielfachen Erfahrungen. Theaterpadagogische Interventionen fordern den nonverbalen
und verbalen Ausdruck und erweitern die Kommunikationsfahigkeiten  und
Ausdrucksmadglichkeiten. Gestik und Mimik werden gezielt geprobt und eingesetzt, um
Emotionen zu erkennen, zu differenzieren und auszudriicken. Die Beobachtungsgabe,
Nachahmungsfahigkeit und das aufmerksame Zuhdren werden spielerisch geschult. Der
sprachliche Bereich wird vielfaltig gefordert: Tonlage und Tonfall, deutliche Artikulation,
Betonung, Sprechrhythmus, Sprechgeschwindigkeit, Ausdrucks- und Modulationsfahigkeit
der Stimme, Erweiterung des Wortschatzes, der Wortgewandtheit, Moderationsfahigkeit,
Dialogfahigkeit und vieles mehr.

Die Kinder wachsen an den mit dem theaterpadagogisch verbundenen Anforderungen. Sie
entwickeln Selbstsicherheit, Selbstbeherrschung, Kombinationsfahigkeit und
Reaktionsvermogen.
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